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Valté-sav Alapitvany

1082 Budapest, Ull6i ut 42. 4. 1.
+36 1 352 6755, +36 70 424 9760
www.valtosav.hu
alapitvany@valtosav.hu

Mészaros Mercedes szakmai vezetd
+36 70 352 6755

BESZAMOLO
Multiplikaciés esemény
2022. 04. 20.

A program szerint regisztracioval kezdédott a szakmai nap. Osszesen 61 f6 szakember vett
részt az eseményen, a Valto-sav Alapitvany munkatarsain kiviil. A szakemberek elsésorban
reintegracids tisztek ¢és partfogo feliigyelok voltak, az orszag szinte mindegyik biintetés-
végrehajtasi intézetébdl képviseltették magukat.

Me¢észaros Mercedes altalanos betekintést nyujtott a Valtdé-sav Alapitvany UNLOCKED cimi
projektjérdl, ami fokuszat transznacionalis stratégiai partnerség és innovacié a felndttoktatas
terliletén. A projektidészak: 2020. 09. 01. — 2023. 02. 28. A partnerségben négy orszag négy
szervezete van jelen: a koordindld szervezet a Valtd-sav Alapitvany (Magyarorszag),
partnerek: Crime Prevention Fund - IGA (Bulgaria), AMAKA ASTIKI Ml KORDOSKOPIKI
ETAIPIA (Gorogorszag), valamint a Udruzenje za mentalnu higijenu Antropos (Szerbia) civil
szervezetek.

A projekt céljai:
Cél a marginalizalt helyzet, a blinismétlés megeldzésére kialakitott kreativ programok
lebonyolitdsa és megvalositdsa, az ehhez kapcsolddd modszertan leirdsa, workshopok

keretében ennek feldolgozasa.

Cél célcsoport személyiségfejlesztése, manualis, transzverzalis, szocialis és munkaerd-piaci
kompetencianak fejlesztése, ezzel életesélyeik novelése.

Cél a célcsoport feleldsségérzetének, allampolgari kompetencidjanak fejlesztése.

Cél képzési programok megvaldsitasa a szakemberek (civil, biintetés-végrehajtasi, onkéntes)
szémara - ezzel modszertani repertoarjuk, eszkdzkészletiik bovitése.

Cél a helyi és a nemzetkdzi szintli (re)integracios programok kialakitisa, fejlesztése -
Osszességében a témaban ¢€s a teriileten halozatfejlesztés.

A projekt prioritasai - hosszu tava céljai a kovetkezok:
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o Alacsonyan képzett felnOttek tanuldsi lehetdségeinek, kindlatanak, moddszereinek,
eszkozeinek bovitése

e A pedagodgusok ¢és a felnétt tanulokat segitok kompetenciajanak bovitése és fejlesztése

e Tanuldsi igény felkeltése; hatékony tajékoztatdsi, itmutatdsi és motivacios stratégiak
révén a fejlesztés terjesztése

e - A binelkovetd, fogvatartott és szabadult, szenvedélybeteg, magas kriminogén
kockazati célcsoport marginalizacidjanak csokkentése, tarsadalmi beilleszkedésének

tamogatasa.
e - Modszerfejlesztés, eszkdzbdvités, tudas- és tapasztalatcsere.
e - Innovativ, nem-formalis kreativ programok ¢és modszerek alkalmazasa -

személyiségfejlesztés, tanulasi igény és motivacio felkeltése, tudas-, ismeret- és
kompetencia deficit csokkentése, kezelése.
- Stratégiai partnerség kialakitasa a t¢émaban

A rovid tava célok a kovetkezok:

e - manualis készségek fejlesztése - ezaltal szocidlis kompetencidk fejlesztése is

(szocidlis viselkedés elsajatitdsa, ajandékozas, alkotds folyamata; produktum

létrehozasa)

- alkotas 6romének atélése, ezzel kreativitas, onbecsiilés/onértékelés novelése

- létrehozott érték iranti felelosségérzet kialakulasa

- feltoltddés, élményszeriiség, szemléletformalas

- az alkotas mint folyamat felhasznalasa a "gyogyitd", reintegral6 munkaban

- értékfeldolgozas ¢és értékvaltozasok elérése

- modszerspecifikus programok kialakitasa

- modszerdsszegzés, tananyagok kidolgozasa, eszkdzbdvités - ezek leiras

- a marginalizalt célcsoporttal foglalkozd szakemberek képzése, modszer- és

eszkozbdvitése, sajat szakmai és lelki egészségiik biztositasa

e - helyi szintli programok ¢és egylittmitkodések, valamint transznacionalis programok és
egyiittmitkodések kialakitasa, fejlesztése, miikodtetése.

A projekt munkanyelve: angol (néhany rész nemzeti nyelven is)
Tevékenységei:

l. International project meeting (transznacionalis projekt talalkozok)
1. Magyarorszag, Budapest: 2021. 06. 24-25.
2. Gorodgorszag, Athén: 2021. 07. 29-30.
3. Bulgaria, Pazardzsik: 2021. 10. 28-29.

Il.  10-k létrehozésa (szellemi termékek / intellektual outputs)
1. IO1: A mivészetterapia lehetdségei marginalizalt, sériilékeny tarsadalmi csoportok
esetében (Studies /analyes - Best practice guidelines / report)
2. 104: Képzok képzése II. (a miivészetterapia lehetdségei) (Course / curriculum -
Pilot course /module)
3. 105: Szabaditdé Naplo (szabaduldsra/valtozéasra felkésziilés miivészetterapias
eszkozokkel) (Course Curriculum - Design and Development)

Wiro-civ A SIEs 2
ALAPTVANY = profit

organizaticon



D
i

Erasmus+

A plenaris bemutatast Juhasz Ferenc bv. alezredes folytatta (Biintetés-végrehajtas Orszagos
Parancsnoksaga, Partfogd Feliigyeld Osztaly). Eldadasaban hangsulyozta a miivészetterapias
programok jelentdségét:

» Szocialis kompetenciak fejlesztése

» Feleldsségvallalas erdsitése

« Jovatétel kifejezése

* A tarsadalom érzékenyitése

* Bilinismétlési és visszaesési kockazatok csokkentése

Fobb elemei
* Jobb agyféltekés rajzolas
* Dramapedagogia
* Irodalomterapia

Tamogato
* Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs

A programok eredménye, tapasztalatai:

* A fogvatartottak onbecsiilésének megerdsodése
*  Készségeik és képességeik fejlodése

» Feleldsségvallalasuk er6sodése

* Téarsadalmi elfogadottsag novelése

»  Kozvetett jovatétel

Az 104 szellemi termék bemutatdsara keriilt sor: a Képzdk képzése II. (miivészetterapia
lehetdségei): Mészaros Mercedes felhivta a figyelmet, hogy a teljes anyag megtalalhat6 a
kovetkez6 linken: http://www.unlocked.hu/assets/unlocked_educating-the-educators_cs.pdf.

A kiadvany a kovetkezd fejezetekre tagolodik:

e Szakmai Onismeret és annak fejlesztése egy specidlis célcsoport (biinelkdvetdk,
fogvatartottak és szabadulok) segitd munkajaban. Terepkompetencia (10 6ra)

e A kiégés megeldzése és kezelése; stresszkezelés (12 6ra)

o Moddszertani lehetdségek specidlis célcsoporttal (bilinelkdvetdk, fogvatartottak és
szabadulok) végzett segitd munkdban (12 6ra)

e (Csoportalakitas, csoportvezetés, kiillonb6zo tipust csoportok (8 6ra)

e Az irodalomterapia (biblioterapia) modszere (kreativ programok lebonyolitdsanak
lehetdségei, eszkdzei, javaslatai) (15 ora)

e Mesék a reintegracidos munkaban (12 6ra)

e Népi technikdk elemeinek reintegracios alkalmazasi lehetdségei (10 ora)

e Fiatalkortiak jellemzo6i, igényei; szolgéltatdsok. Holisztikus megkozelités és a
hatékony gyakorlat kulcselemei a célcsoporttal végzett munka soran (8 ora)

e A szinhdz, mint miivészetterapia; modszertan (8 6ra)

o Fejlesztd oktatdszinhazi ettidok (8 ora)
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Az ebéd eldbtti és ebéd utani mihelymunkak tartalmi elemei a kovetkezdk voltak:

Posa Kornél (Valto-sav Alapitvany) a kiégés megeldzés €s stresszkezelés kapcsan tartott
gyakorlatorientalt mithelymunkat. Tisztaztak a stressz fogalmat, az 6nismeret fontossagat, a
kiégés (burn out) fogalmat és megeldzésének lehetdségét. Sok sajat élményli tapasztalatot
szereztek a résztvevok a csoportmunka soran.

Mészaros Mercedes a késziild Releasy Diary-t (I05 Szabaditdé napld) mutatta be mint a
szabadulasra felkésziilés 1j, nemzetkozileg fejlesztett eszkozét, a felhasznalds lehetdségét. A
Release Diary céljai:

- segit, hogy atgondoljuk, miben és hogyan akarunk valtozni,

- ehhez milyen 1épésekre van sziikségiink,

- hol tartunk most,

- hogyan veszik észre masok a valtozasunkat,

- milyen mindségiiek az emberi kapcsolataink,

- és azt hogyan kivanjuk (kivanjuk-e) valtoztatni, boviteni, fejleszteni,
- mindehhez milyen eréforrasaink vannak,

- mi az, amit mar jol csinalunk,

- hogyan tudjuk mindezt fejleszteni?

- praktikus ismeretek - szabadulas.

A kreativ szabadulasra felkészité naplo fobb jellemzdi:

e - praktikus ismeretek a valtozashoz - kozvetitése (informaciok)

e - kreativ feladatok (miivészetterapiaval - mandalak, bullet journal elemek)

o - lelki egészség megdrzésére szolgalo feladatcsoportok

e - tudatositasra, tervezésre szolgald feladatcsoportok

e - munka, munkavéllaldssal, = munkaerdpiaci  reintegracioval  kapcsolatos
feladatcsoportok

e - emberi kapcsolatok rendezésére szolgalo kérdéskorok, témak, gyakorlatok

e - gondolatok irodalmi alkotasokbol, idézetek

e - mivészeti alkotasok lizenetei a jovore

e - kreativ irds gyakorlatok.

Csorba-Simon Eszter az irodalomterapia lehetéségeirdl tartott mithelymunkat, specialisa a

célcsoport igényeire ¢€s sziikségleteire fokuszalva (fogvatartotti célcsoport). Tisztaztak a

fogalmat, az irodalomterapia céljat, az irodalomterapiat mint biintetés-végrehajtasi intézetben

megjelend program jellemzdit:

» az elitélt tdrsadalmi kurdarcaiban kulcstényez0 lehet érzékelési, észlelési képessége

* arésztvevok ,.erzékenyitése” - javitani azokon a részben vagy teljesen hidnyzo
készségeken és képességeken, amelyek az elitélteknek a tarsadalom szdmaéra
elfogadhaté formaban gyakorolt életviteléhez és egy egészséges személyiséghez
sziikségesek

» fejlédhetnek a percepcios, kognitiv €s szocidlis készségek
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* a szoveg szereploivel vald azonosulds altal lehetdség nyilik elészor a
szereplOk konfliktusainak feloldasara, késébb a tanulsagokat a sajat élethelyzetre
vetitve a sajat problémak megoldasara is

Juhédszné Ceglédi Tiinde mithelymunkdjanak kezdetekor leszogezte: az alkotas, mint terapids
eszkOz fontos szerepet tolt be a hatranyos helyzetli emberek (fogyatékossaggal ¢lok, kronikus
betegek, fogvatartottak, ...) tarsadalomba valod be- illetve visszaillesztésében. Sajat élményt
lehetett szerezni, mert ki lehetett probalni az Encaustica (viaszfestés) technikajat, amit
fogvatartottakkal, s6t fiatalkortiak bv. intézetében is megvaldsitottak, tobb csoportban. A
technika 3000 éves multra tekint vissza. Ma viaszkrétat és specialis vasalot hasznalunk az
alkotashoz. Egyszerli és nagyszerl technika, szinekkel és mozdulatokkal val6 jaték, amivel
egyedi, megismételhetetlen alkotasokat készithetiink. Azoknak is alkotasi €¢lményt ad, akik
nem rendelkeznek tilzottan ligyes kézzel.

A zaras, értékelés plenaris keretben tortént. Osszességében elégedettek voltak a résztvevok,

féleg az interaktivitds miatt. Szeretnék, ha 1d6rél iddre, azaz rendszeresen legyenek ilyen
szakmai talalkozok, ahol fel is tudnak t6ltddni, kicsit kiszakadni a mindennapi munkabol.
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