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I. Segítő szervezetek és elérhetőségük 
 
Élő Reménység Alapítvány 
 
Az Alapítvány félutas házat működtet Dunakeszin. Újjászületett keresztények munkaközössége 
hozta létre. Az intézményvezető családjával élnek együtt a gondozottak, és helyben munkát is 
tudnak biztosítani. A bekerülés feltétele az absztinencia és a motiváltság a talpra álláshoz, 
valamint a keresztény szellemiségű életvitel. Devianciában, szenvedélybetegségben szenvedők 
segítése a Biblia tanítása alapján. Munkájuk célja a káros szenvedélyekből, alkoholizmusból, 
drogból, bűnözésből szabadulni vágyók segítése. Az évek során látták a régi környezet 
visszahúzó erejét, így egy védett otthont hoztak létre. Utógondozó házunkban olyan új utat, és új 
életvitelt lehet kipróbálni, ami másoknál már bevált, és működik. 

 
 
Elérhetőség: 
 
Levelezési cím: 2120 Dunakeszi, Pf.: 104. 
 
Cím: Dunakeszi, Déli u. 11.  
 
Telefon: 06-27-344-800  
Vezető: Szabó József 
 
E-mail: eloremenyseg1@gmail.com, 
 
Web: http://www.eloremenyseg.hu/ 
Facebook: www.facebook.com/Élő-Reménység-Alapítvány-199434770107138/  
 
 
Magyar Testvéri Börtöntársaság  
 
Börtönmissziós tevékenység a börtönben (istentisztelet tartása, lelki gondozás, szabadulásra 
felkészítés); családgondozás; munka és lakhatás keresésében segítség. Csak azokkal 
foglalkoznak, akikkel már a börtönben felvették a kapcsolatot. A Börtöntársaság anyagi 
támogatást nem nyújt. 
 
MISSZIÓJUK: „Mindannyiunkban ott él a szabadság vágya. Ez természetes igény, szükséglet.  
De mit kezdünk "fogvatartottságunkkal", saját megkötözöttségeinkkel, tudatlanságunk, 
félelmeink, rossz szokásaink, reménytelenségünk rabságával? Ragaszkodunk komfortosnak tűnő, 



Néhányat meg is említünk:  
 
 

 
https://karrier.tesco.hu/  
 

 
https://karrier.auchan.hu/  
 

 
 https://jobs.lidl.hu/  
 
 

 
https://www.unixauto.hu/karrier 
 
 

 
https://hu-jobs.about.ikea.com/  
 
 
 
 
 
 
https://karrier.aldi.hu/  
 
 

vagy éppen teherként ránk nehezedő rabláncainkhoz, vagy vágyunk a belső szabadulás örömének 
megtapasztalására?” 
„Szolgálatunk célja, hogy segítsünk embertársainkat abban, hogy megszülessen bennük a "belső 
átalakulásuk" szükséglete. Ennek a folyamatnak a kimenete kisebb-nagyobb környezetben 
megtapasztalható fordulatot eredményez!” 
 
 
Elérhetőség: 
2100 Gödöllő, Pf.268. 
web.: www.bortontarsasag.hu;  
E-mail: bortonmisszio@gmail.com  
Vezető, alapító: Roszik Gábor (telefon: 0620-824-7621) 
Facebook: www.facebook.com/Magyar-Testvéri-Börtöntársaság-Prison-Fellowship-Hun-
108881048156808/  
 
Mécses Szeretetszolgálat Magyar Börtönpasztorációs Társaság 
 
A Magyar Börtönpasztorációs Társaság 1991-ben alakult non-profit támogató szakmai szervezet, 
amely a hazai börtönökben fogvatartottak lelki gondozását, valamint utógondozását vállalja fel. A 
börtönpasztorációs munkával értéket képviselünk a társadalomban: civil és egyházi önkénteseink 
az itt látható videóban foglalják össze szolgálatuk és segítő kapcsolataik tartalmát és lelkiségét. A 
társaságunk képviseli a Mécses-lelkiséget, és szervezi, összefogja, koordinálja a tagok önkéntes 
munkáját, amelyhez olyan személyek csatlakozását várjuk, akik valamely szolgálatunkban 
szívesen tevékenykednének. 
A Mécses Szeretetszolgálat Magyar Börtönpasztorációs Társaság a társadalom legmegvetettebb, 
legkitaszítottabb rétegének szolgálatára jött létre 1991. szeptember 2-án. Alapítója dr. Majzik 
Mátyás szegedi börtönlelkész, diakónus. 
A börtöntársaság tevékenységének alaphangját adja meg a Magyar Katolikus Püspöki Kar 1994. 
június 13-14-ei konferenciáján elfogadott és támogatott Mécses-lelkiség. A lelkiség célja és 
feladata ösztönözni az embereket, hogy a társadalom perifériájára került emberekben, a 
börtönökben élőkben, a szabadultakban, a hajléktalanokban, a prostituáltakban is fel tudják 
ismerni a mindenkiben jelen levő Krisztust. Lehetőséget kínálva arra, hogy a megvetettekben 
felismert Krisztusért tegyünk valamit: imával és tevékeny szeretettel. E tevékenység, 
természeténél fogva mélyen érinti a bűn, bűnbánat, kiengesztelődés, emberi sorsközösség, 
lélekmentés témaköreit. Mint minden speciális szolgálatban – ez esetben is – egy sajátos 
karakterű lelkiség megélésére hív Isten az Ő munkatársának. E lelki karakter adja meg a 
tevékenység egyedi, más szolgálatoktól jól elkülöníthető jellegét, sajátos ízét, fényét. Ezért e 
szeretetszolgálatban fontos felismerni azt az ajándékot, azt az egyedülálló kapcsolatot, 
(zarándok)utat, amelyen Isten vezeti az Ő választottjait. 
 
 



Elérhetőség: 
 
Levelezési cím: 1327 Budapest, Újpest/3. posta Pf.: 30 
Székhely: 2600 Vác, Hattyú u. 1.  
E-mail: mecsesbp@gmail.com  
Telefonszám: +36 30 175 50 67 
Facebook: https://www.facebook.com/MecsesSzeretetszolgalat/  
Ügyvezető elnök: Dr. Tarján Gabriella 
Web: http://mecses.vaciegyhazmegye.hu/php/intro.php  
 
 
Magyar Helsinki Bizottság – Emberi Jogi Tanácsadó Iroda 
 
A Bizottság Budapesten működtetett Emberi Jogi Tanácsadó Irodája ingyenes jogi tanácsadást és 
képviseletet nyújt - elsősorban fogvatartás körülményeivel, bántalmazással, idegenrendészettel és 
menedékjoggal összefüggő panaszok esetén. Emellett eljárási kérdésekben jogi segítséget biztosít 
egyes, a strasbourgi Európai Emberi Jogi Bíróság vagy más nemzetközi jogvédelmi fórum elé 
terjesztett panaszok esetén. Személyes ügyintézéshez előre egyeztetett időpont szükséges. 
 
Elérhetőség:  
Iroda címe: 1074 Budapest, Dohány utca 20. II/9. 
Postacím: 1242 Budapest, Pf. 317. 
Telefon/Fax: (+36 1) 321 4323, (+36 1) 321 4327, (+36 1) 321 4141 
E-mail: Általános kapcsolatfelvétel: helsinki@helsinki.hu 
Társelnök: dr. Pardavi Márta 
Társelnök: dr. Kádár András Kristóf  
Web: https://helsinki.hu/  
Facebook: https://www.facebook.com/helsinkibizottsag 
Twitter: https://twitter.com/hhc_helsinki  
 
 
Megálló Csoport Alapítvány 
 
A Megálló Csoport Alapítvány egész napos gondozást, fejlesztést nyújt az önsegítés elvei alapján 
szerhasználó, életvezetési zavarokkal és viselkedési függőségekkel küszködő fiataloknak. A 
program specialitása, hogy működtetésében meghatározó szerepet kapnak gyógyult 
szenvedélybetegek. 
A deviáns magatartás egyfajta szocializáció eredménye, s ezért megváltoztatása is egy teljes 
szocializációs folyamatot igényel. Programunkban ezt a (re)szocializációs folyamatot, 
komplexitást és a személyt teljes körűen befolyásoló hatásrendszert igyekszünk megvalósítani. 
 

 
http://www.cvcentrum.hu/ 
A főoldalon megjelenő keresés menüben terület, kategória szerint kereshetsz az adatbázisban 
szereplő álláshirdetések között. Részletes keresésre az “Álláskeresőknek” menüpont alatt van 
lehetőség, ahol a számodra megfelelő keresési szempontok szerint szűkítheted a találati listát. 
A “Részletek”-re kattintva megismerheted az ajánlat részleteit és amennyiben felkelti 
érdeklődésedet, a hirdetésre azonnal jelentkezhetsz. Amennyiben regisztrált felhasználó vagy, 
lehetőséged van a hirdetés megjelölésére, hogy későbbi időpontban jelentkezhess rá. 
A megfelelő ajánlat megtalálásában segítségedre lehet a keresési szempontjaidnak megfelelő 
ajánlat végén található Hasonló állások találati lista. 
Ha az ajánlat számodra nem megfelelő, de esetleg egy ismerősödet érdekelheti, küldd tovább  e-
mailben vagy oszd meg valamely közösségi oldalon (pl. Facebook, LinkedIn, Twitter stb.) 
 

 
https://www.frissdiplomas.hu/  
A Frissdiplomas.hu kifejezetten pályakezdő diplomásoknak szóló állásajánlatokat gyűjt össze. 
Keresőjében a pozíció neve vagy a tevékenységi terület megadásán kívül van lehetőség részletes 
keresésre is, amellyel már város, munkaidő és az állás betöltéséhez szükséges nyelvtudás szerint 
is szűkíthetők a találatok. A honlap a munkalehetőségek mellett önismereti, karriertervezési 
tanácsokkal, álláskeresői hírekkel is segíti a frissdiplomásokat, valamint tippeket ad az 
álláskeresés technikájának elsajátításához, az önéletrajz elkészítéséhez, az állásinterjúra való 
felkészüléshez, illetve bemutatja az első munkanapok és beilleszkedés legfontosabb lépéseit is. 
 
A multinacionális cégek számtalan álláslehetőséget kínálnak. A multinacionális cégek 
általában vonzó juttatási csomagot ajánlanak, azonban ezért cserébe felkészültséget és gyakorlati 
tudást várnak el. Hasonlóan fontos a motiváltság, az elköteleződés és a nyitottság a fejlődésre. 
Ezen cégek gyakran saját karrier oldallal rendelkeznek, ami azt jelenti, hogy a cég saját internetes 
oldalán tudsz böngészni és jelentkezni az álláshirdetésekre.  
 
 
 
 
 
 
 



 

 
https://dreamjo.bs/hu  
A Dreamjo.bs állásportálon profilokat alkotnak a munkáltatók, a közösségi oldalakhoz hasonlóan. 
Az álláshirdetésekben a cégek missziója, leendő kollégák, az iroda fotója és még sok egyéb 
szerepelhet, amit az álláshoz kedvet csinálhat a munkáltató szerint. 
 
 

 
https://www.jobinfo.hu/  
A jobinfo Magyarország egyik legrégebbi és legnagyobb részletesen kereshető állás adatbázisa. 
 
 

 
https://nfsz.munka.hu/  
Aktív segítség álláskeresőknek és munkáltatóknak. A Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (a 
továbbiakban: NFSZ) a munkaközvetítő tevékenységét a szolgáltatást kérőkkel és a 
foglalkoztatókkal együttműködve folytatja. A munkaerő-közvetítés alapvető célja, hogy az 
álláskeresőket és a szolgáltatást kérőket a legmegfelelőbb álláshoz segítse, a foglalkoztatók 
elvárásainak legmegfelelőbb munkát kereső személyt közvetítse ki. Az állami foglalkoztatási 
szerv részéről nyújtott munkaerőpiaci információnyújtás olyan szolgáltatás, mely tájékoztatást 
nyújt a helyben, vagy a térségben elérhető foglalkoztatási lehetőségekről. Elősegíti az 
elhelyezkedést, önfoglalkoztatást (vállalkozóvá válást), információt nyújt a térségben elérhető 
tanulási lehetőségekről, a régió, a megye, valamint a kistérség munkaerőpiaci helyzetéről, a 
munkaerő-kereslet és -kínálat helyi jellemzőiről, az öntájékozódási lehetőségekről, a 
foglalkoztatást elősegítő támogatásokról és szolgáltatásokról, a helyileg elérhető munkaerőpiaci 
programokról. 
 
 

Reintegrációs és Közösségi Ház 
 
Önként jelentkező szerhasználók, viselkedési problémákkal, függőségekkel és életvezetési 
zavarokkal küzdő fiatalok számára kínálunk napi rendszerességű tevékenységet, egyéni- és 
közösségi támogatást a szerhasználat abbahagyásában, életvitelük rendezésében. 
A reintegrációs program részét képezi az egyéni fejlesztési terv megvalósítása, mentorálás, 
életvezetési tanácsadás és folyamatos támogatás. Csoportterápia és közösségi tevékenységek, 
alkotó tevékenység végzése, sport, intenzív napirend-szervezés, személyre szabott tanítási-
tanulási folyamat kialakítása és végzése, szociális ügyintézés, szükség esetén a szülők/nevelők 
bevonása a gondozási folyamatba, a lehetőség szerinti kooperáció az érintett fiatal környezetével. 
Józanságukat megtartani kívánó szenvedélybetegeknek kínálunk lehetőséget intézményen belüli 
munkavégzésre, munkakészségek elsajátítására, ez a programelem nagy segítséget jelenthet a 
munka világába való visszailleszkedéshez. A törvénnyel összeütközésbe került szerhasználóknak 
pedig elterelés csoportokat működtetünk. 
 
Elérhetőség: 
Cím:1084 Budapest, József utca 49. 
Telefon/ fax: 06-1-303-65 74 
E-mail: info@megallo.org  
Web: https://megallo.org/hu_HU/  
Facebook: https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany  
YouTube: https://www.youtube.com/user/megallocsoport  
Intézményvezető: Bosznyai Beáta, közösségi ellátás szakmai vezető 
 
 
Menhely Alapítvány 
Az Alapítvány alapértéke, hogy minden embernek alapvető joga van ahhoz, hogy mind jogilag, 
mind fizikailag, mind társas kapcsolataiban - biztonságban érezhesse magát egy helyen: egy 
lakásban, egy településen, egy hazában. Az Alapítvány alapcélja, hogy ez a lehetőség valóban 
mindenki számára elérhetővé váljon, ettől a lehetőségtől senki ne legyen megfosztva. 
A Menhely Alapítvány 1989-ben jött létre Budapesten. A Menhely Alapítvány az első olyan 
független, világi szervezet, mely a fedél nélkül lévő, hajléktalan, otthontalan emberek 
helyzetének megváltoztatása, az ilyen helyzetbe kerültek segítése, ezeknek a helyzeteknek a 
megakadályozása, enyhítése érdekében jött létre és működik létrehozatala óta. 
A Menhely Alapítvány független szervezet. Sem az állam, sem az önkormányzatok, sem 
politikai, vagy piaci szereplők nem gyakorolnak felette irányítást, de az Alapítvány konstruktív 
együttműködésre törekszik mindenkivel és minden olyan szervezettel, akik és amelyek 
hozzájárulnak az otthontalan emberek helyzetének az enyhítéséhez. 
A Menhely Alapítvány világi szervezet. Sem közvetlenül, sem közvetve nem kapcsolódik egyik 
vallási felekezethez sem, de az Alapítvány vallott értékei nyitottak minden olyan mérsékelt 



irányzat felé, melyben otthonra találhatnak az idegenek, a kitaszítottak, a másoktól különbözőek, 
a megszomorítottak és megalázottak. 
A Menhely Alapítvány az első olyan szervezet, mely szakszerű szociális segítséget nyújtó 
Gondozási Központot hozott létre és működtet a hajléktalan helyzetbe került emberek érdekében, 
az első olyan szervezet, mely szakszerű szociális ügyintézést és kulturált időtöltést nyújtó 
Nappali Centrumot hozott létre a hajléktalan emberek számára, az első olyan szervezet, mely 
Fedél Nélkül címmel utcalapot indított a hajléktalan emberek közreműködésével, az első olyan 
szervezet, mely 24 órás Diszpécser Szolgálatot és krízis autót, lábadozót, majd központi 
csomagmegőrzőt állított üzembe a fedél nélkül maradtak segítése érdekében, az első olyan 
szervezet, mely idős hajléktalan emberek részére tartós elhelyezést nyújtó otthont hozott létre, 
illetve ún. bónos rendszert indított el a hajléktalanságból való kikerülés érdekében. 
A Menhely Alapítvány tevékenysége kiterjed a tartósan kiszorultak, kiilleszkedettek, fedél nélkül 
élők krízishelyzetének enyhítésétől a hosszabb-rövidebb ideje hajléktalanként, intézményekben 
élők támogatásán keresztül a biztonságos otthonnal nem rendelkező, albérletekben, szívességi 
lakásokban, munkásszállókon meghúzódó emberek szociális ügyeinek az intézéséig az 
otthontalanság minden megjelenési formájára. 
A Menhely Alapítvány vallott értékei közé tartozik, hogy a közvetlen segítségnyújtás is csak 
összefogással, a különböző szervezetek és emberek együttműködésével lehet eredményes. Ezért 
az Alapítvány folyamatosan jelentős szerepet vállal az egyes ún. hajléktalanellátó szervezetek, 
illetve az egyéb társszervezetek tevékenységének szakmai is mindennapi koordinálásában. 
(Regionális diszpécser szolgálatok, budapesti utcai szolgálatok, krízis autók, éjjeli menhelyek 
stb.) 
A Menhely Alapítvány a közvetlen segítségnyújtáson túl hangsúlyozottan fontosnak tekinti a 
hajléktalan helyzetbe került, vagy ilyen helyzettel fenyegetett emberek emberi méltóságának 
tiszteletben tartását, autonóm és felelős döntési lehetőségeik méltányos elismerését, ennek 
erősítését, a különböző módon otthontalan helyzetbe kerültek érdekeinek kifejezését és védelmét, 
illetve az ilyen helyzetek lehetőségének a megelőzését. 
"Mindenkinek legyen otthona!" 
Dr. Győri Péter 
A Menhely Alapítvány kuratóriumának elnöke 
 
Elérhetőségek:  
Igazgató: Aknai Zoltán 
Telefon: +36 1 266 19 01 
E-mail: aknai.zoltán@menhely.hu  
Web: www.menhely.hu  
 
PRÁTER NAPPALI MELEGEDŐ  
1083 Budapest, Práter utca 29/b.   
Telefon: +36 1 333 59 98   
E-mail: prater@menhely.hu  

Web: www.menhely.hu  
Intézményvezető: Aknai Zoltán 
DISZPÉCSER SZOLGÁLAT 
Telefon: +36 1 338 41 86  
E-mail: diszpecser@menhely.hu  
E-mail: kartyas@menhely.hu 
Web: www.menhely.hu  
Vezető: Kártyás Irén 
 

II. Népszerű online álláskeresők 
Magyarország 

 
Az alábbi álláskereső oldalak igen látogatottak, számos álláshirdetéssel és regisztrált taggal 
rendelkeznek, valamint plusz, igen hasznos egyéb szolgáltatást is tudnak nyújtani.  
 

 
https://www.profession.hu/ 
A profession.hu álláskereső portálja egyszerű felépítésű és folyamatosan frissülő tartalommal 
rendelkezik. A profession.hu az egyik legnépszerűbb álláskereső oldal az interneten. A 
nyitóoldalon szakterületi, valamint munkavégzés helye szerinti felosztásban láthatók a hirdetések 
- megkönnyítve ezzel a keresést a honlapon. Külön csoportban is megtalálhatjuk, és így egy 
kattintással elérhetjük a részmunkaidős és pályakezdő munkalehetőségek listáját. Ezen az oldalon 
is feltölthető önéletrajz, illetve elmenthetők a kinézett állások és a keresések. 
 

 
http://www.cvonline.hu/ 
 
A CV Online az egyik legrégebben működő álláskereső oldal, amelyen kulcsszó, tevékenységi 
terület és a munkavégzés helye szerint is böngészhetünk a munkalehetőségek között, de emellett 
többféle, ingyenes szolgáltatást is igénybe vehet az oldalon regisztrált álláskereső. Ilyen például a 
saját profil létrehozása, a jelentkezések nyomon követése, az állásértesítők rendszerezése, de 
találhatók az oldalon CV (=szakmai önéletrajz) és motivációs levélminták, munkaerőpiaci hírek, 
álláskereséssel kapcsolatos legfrissebb trendek és tanácsok, valamint úgynevezett fizetés 
varázsló, mellyel bárki összehasonlíthatja fizetését másokéval. 
 

 
https://jobline.hu/  
A Jobline a HVG 2000 óta működő álláskereső portálja, melyen a pályakezdőknek szóló 
munkalehetőségek külön összegyűjtve találhatók meg. Lehetőség van saját profil létrehozására, 
melyben elmenthetjük a kinézett álláshirdetéseket, a keresési feltételeinknek megfelelő, friss 
munkalehetőségekről értesítést kapunk. Az oldalon a karriertippek és munkaerő-piaci hírek 
között is böngészhetünk. 
 



A honlap URL-je: www.bmszki.hu  
Facebook: https://www.facebook.com/BMSZKI/  
Ügyfélszolgálat elérhetősége: 
Telefonszám: +36-06-1-299-7031 
Faxszám: +36-1-238-9502 
Ügyfélfogadás helye: 1087 Budapest VIII., Kőbányai út 22. 
Ügyfélszolgálat postacíme: 1385 Budapest, Pf. 882. 
Az ügyfélszolgálati vezető neve: Borsi Ibolya 
Igazgató: Zakar Gergely 
E-mail: zakar.gergely@bmszki.hu 
Telefon: +36-1-238-9502 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„KÜRT” NAPPALI CENTRUM 
1073 Budapest, Kürt u. 4.   
Postafiók: 1410 Budapest, Postafiók 216.   
Telefon: +36 1 322 34 23 
E-mail: kuert@menhely.hu  

Web: www.menhely.hu  
Intézményvezető: Sass Lajos 
 
 
 

 
Oltalom Karitatív Egyesület  
Az Oltalom Karitatív Egyesület olyan személyek közösségeként jött létre 1989-ben, akik 
lelkiismereti ügyüknek tekintik a lelkileg és szociálisan elhagyott, kiszolgáltatott vagy 
veszélyeztetett élethelyzetben levő különféle társadalmi rétegek, csoportok, és egyének 
(hátrányos helyzetű gyermekek, hajléktalanok, katasztrófa által sújtottak, szegények, betegek és 
magányosok) együttérző, segítőkész támogatását. 
Az Egyesület célja: a rászoruló, társadalom perifériájára jutott embereknek anyagi, természetbeni 
és lelki támogatása, valamint érdekükben a közvélemény figyelmének és szolidaritásának 
felkeltése. Munkánkat azzal a hittel végezzük, hogy bármelyik gondozottunk visszasegíthető egy 
emberhez méltó életbe. Türelmesek és szolgálatkészek igyekszünk maradni akkor is, ha valaki 
csak egy adott pillanatban igényel minimális támogatást ahhoz, hogy átmenetileg jobban érezze 
magát, és útját továbbra is egyedül folytathassa. 
 
A segítségnyújtásban alkalmazott módszereik: 

 Szociális és utcai szociális munka 
 Családgondozás 
 Élelmezés 
 Természetbeni és anyagi segélyezés 
 Egészségügyi ellátás 
 Lelki gondozás 
 Jogi segítségnyújtás 
 Munka-terápia 
 Álláskeresés 

 
Felvilágosítás, ismeretterjesztés, lelkigondozás és rehabilitációs foglalkoztatás, szociális 
szolgáltatás, családsegítés, időskorúak gondozása, karitatív, egészségmegőrzést elősegítő, 
betegségmegelőző, gyógyító és egészségügyi rehabilitációs tevékenységek, nevelés és oktatás, 
személyiségfejlesztés, közösségformálás, képességfejlesztés. A társadalom perifériájára 
sodródott, hátrányos helyzetű emberek, rétegek képességeinek fejlesztése, foglalkoztatásuk 
elősegítése, a magyarországi etnikai kisebbségek és a határon túli magyarság segítségével 
kapcsolatos tevékenységek, gyermek- és ifjúságvédelem, érdekképviselet, mindezekhez 
kapcsolódóan tudományos tevékenységek, kutatások, felmérések készítése. 
 
 
 



Elérhetőség: 
Cím: 1086 Budapest, Dankó u. 9. 
Levelezési cím: 1410 Budapest, Pf. 200. 
Telefon/Fax: (06-1-)210-5400 
Web: www.oltalom.hu  
E-mail: oltalom@oltalom.hu  
Elnök: Iványi Gábor 
Budapesti Menekültszálló 
Telefon: (06-1-) 210-5400/201 
Hajléktalanellátás 
Telefon/Fax: (06-1-) 210-5400 
Egészségügy 
Telefon: (06-1-) 210-5400/115,116 
Gyermekvédelmi Intézmények 
Telefon/Fax: (06-1-) 210-5400 
 
Férfi Átmeneti Szálló 
Intézményvezető: Kürthy Viktória 
Címe: 1086 Budapest, Dankó u. 9. 
Telefonszáma: (06-1) 210-5400/ 258, 117 
mellék 
 
 
 
E-mail: atmenetiszallo@oltalom.hu  

Web: www.oltalom.hu 
Férőhelyek száma: 20 
 
Női Átmeneti Hajléktalan Szálló 
Intézet vezető: Kissné Erdélyi Erzsébet 
Cím: 1051 Budapest, József nádor tér 10. 
Telefon: (06-1) 266-9047; (06-1)267-0131 
E-mail: noiszallo@oltalom.hu  
Web: www.oltalom.hu 
Férőhelyek száma: 64 fő 
 
Családok Átmeneti Otthona 
Intézményvezető: Borsányi Katalin, 
Cím: titkos, Telefonszám: (06-1) 314-0668, 
E-mail: anyaotthon@oltalom.hu  
Web: www.oltalom.hu 
Férőhelyek száma: 28 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hazavárunk Alapítvány 
Csapatunk célul tűzte ki, hogy segítse, támogassa a börtönbüntetésre ítélt szülők 
gyermekeinek életét. 
Ezek a gyermekek a társadalom leginkább elesett, leginkább kiszolgáltatott 
gyermekei, akiket úgy ér büntetés, hogy maguk semmilyen bűnt nem követtek el. 
Ezek a gyerekek nem látják az összefüggéseket, még nem értik a világot, csak azzal 
szembesülnek, hogy családjuk szétszakad, szülőjük eltűnik, hogy társaik kirekesztik, 
kigúnyolják őket, nem akarnak barátkozni velük. A családok elszegényednek, 
lecsúsznak, az élet az édesanya vagy az édesapa nélkül már nem lesz többé 
ugyanolyan. 
Gyakran akkora krízist jelent ez az élethelyzet, amekkorát egészségesen elviselni még 
felnőttnek is nehéz. Elvész az önbecsülésük, önbizalmuk, saját szégyenükként élik 
meg a szüleik bűnét. Olyan behozhatatlan hátrányokkal indulnak az életben, melyek 
miatt az örömteli gyermekkor számukra csak álom maradhat. 
Mi, a Hazavárunk Csapat munkatársai Nekik szeretnénk segítséget nyújtani. Azt 
adjuk, amire a gyerekeknek a legnagyobb szüksége van: odafigyelést, bizalmat, 

 fejlesztettük az egészségügyi ellátásainkat, az egykori Szabolcs utcai kórház területén 
korszerű kórházi részleget is létrehoztunk. 

 
ÁTMENETI SZÁLLÁSOK 
Az átmeneti szállásokon a nap 24 órájában tartózkodhatnak a hajléktalan emberek. Minden 
intézményben lehetőség van 

 alvásra 
 tisztálkodásra 
 mosásra 
 étel melegítésére és elfogyasztására 
 közösségi együttlétre. 

Az átmeneti szállókra való bekerülés a Felvételt Előkészítő Team (FET) döntése alapján történik. 
 
Alföldi Átmeneti Szállás 
VIII. Budapest, Alföldi utca 6-8. 
 
Külső Mester Átmeneti Szállás 
IX. Budapest, Külső Mester utca 84. 
 
Dózsa Átmeneti Szállás 
XIII. Budapest, Dózsa György út 152. 
 
 
SZÁLLÁSHELYEK GYERMEKES SZÜLŐKNEK 
Otthontalanná vált szülőknek és gyermekeiknek a BMSZKI az alábbi szolgáltatásokat nyújtja: 

BMSZKI Rákosszeg park Családok Átmeneti Otthona I.-II.-III. 
 
ÉJJELI MENEDÉKHELYEK 
Az éjjeli menedékhelyek este 6 és reggel 8 óra között térítésmentesen adnak szállást bármely 
rászorulónak. Nőknek és férfiaknak külön szállásokat működtetünk, egyes szállókon lehetőség 
van párok együttes fogadására is. 
A menedékhelyeken megszállóknak lehetőséget biztosítunk 
 
 
Elérhetőség: 
Székhely: 1134 Budapest XIII., Dózsa György út 152. 
Postacím: 1385 Budapest, Pf. 882. 
Telefonszám: +36-1-238-9500 
Faxszám: +36-1-238-9502 
Központi elektronikus levélcím: titkarsag@bmszki.hu  



Nem adományoznak: segély helyett esélyt adnak a változásra. Az adományozás meggyőződésük 
szerint a berögzült mintákat erősíti, kiszolgáltatottá tesz, emellett csökkenti az egyéni és 
közösségi felelősségvállalást is. 
Több szinten közelítik meg a problémát: munkájuk a telepeken kívül kiterjed a helyi 
faluközösségre és a többségi társadalomra is, hiszen közel száz önkéntessel dolgoznak együtt. 
 
Elérhetőség: 
Email cím: info@bagazs.org 
Székhely: 1137 Budapest, Szent István park 10. 
Bagázs iroda: +36 70 395 5901 
Elnök: Dr. Both Emőke 
 
 
Budapesti Módszertani Szociális Központ és Intézményei 
 
A Budapesti Módszertani Szociális Központ és Intézményei (BMSZKI) a Fővárosi 
Önkormányzat hajléktalanellátó szervezete. 1993-ban jött létre, akkor még „csak” 8 telephelyen 
nyújtott ellátást. Azóta szinte nem volt olyan év, hogy ne történt volna valamilyen jelentős 
változás a BMSZKI életében: új intézmények jöttek létre, régiek szűntek meg, alakultak át, 
bővültek. 
Az intézmény szakmai tevékenysége is folyamatosan változott. Hatalmas erőfeszítéseket tettünk 
annak érdekében, hogy a hozzánk forduló, kiszolgáltatott, méltóságukat vesztett emberek 
legmagasabb színvonalú ellátását biztosítani tudjuk. Kidolgoztuk a hajléktalan emberek 
szükségletei felmérésének módszertanát. A lakhatási, foglalkoztatási, egészségügyi-addiktológiai, 
valamint a szociális otthoni elhelyezéssel kapcsolatos problémák hatékony kezelésére külön 
szakmai hálózatot hoztunk létre. A hajléktalan emberek szükségleteihez igazodva differenciáltuk 
intézményeink profilját, szolgáltatásaikat a felmerülő igényekhez igazítottuk. Így például 

 „alacsonyküszöbű” – feltétel nélkül igénybe vehető, vagy csak minimális (pl. 
közegészségügyi) feltételekhez kötött – ellátásokat nyújtunk azoknak az embereknek, 
akik különben intézményes ellátás nélkül maradnának; 

 a „Nyitás az utcára” program keretében „befogadó szálláshelyeket” alakítottunk ki, 
amelyek a közterületen élő hajléktalan emberek számára teszik lehetővé szolgáltatásaink 
igénybevételét – l. keretes írásunk; 

 „kiléptető” szállásokat működtetünk azok számára, akik – célzott szakmai támogatás 
mellett – rövid időn belül önálló lakhatásba költözhetnek. A kilépést lakhatási támogatás 
is segíti – l. keretes írásunk; 

 nagymértékben javítottuk az ellátások színvonalát, így például a „fapados” szállónak is 
nevezett éjjeli menedékhelyeinket felújítottuk, a nagy létszámú szállásokon a 
férőhelyszámot csökkentettük (ill. csak a krízis időszakra tartjuk fenn azokat), és több, 
frissen felújított intézményt is megnyitottunk kifejezetten utcáról érkezők számára; 

törődést, megértést és szeretetet. Nem léphetünk a hiányzó szülő helyébe, de 
kínálhatunk élményeket, közösséget, kihívást, megerősítést, és a hasonló helyzetben 
élők társaságát. 
Célunk, hogy klubok, kirándulások, programok szervezésével, a gyerekek 
tanulásának, sportolásának, a szabadidő hasznos eltöltésének támogatásával 
megakadályozzuk végleges kiszakadásukat a társadalomból, és ha csak egy kis időre 
is, de elfeledtessük velük a negatív élményeiket. Törekszünk rá, hogy visszaadjuk 
önbizalmukat, felismertessük velük saját tehetségüket, hogy esélyt kaphassanak egy 
szebb gyermekkorra, egy boldogabb életre. Egy olyan felnőtt életre, amelyben ők már 
nem vágynak, nem kényszerülnek kapcsolatba kerülni a bűnnel, a bűnözéssel… 
Keress minket, ha tudsz olyan gyermekről, akinek szüksége lehet ránk! Szeretettel 
várjuk! 
 
Elérhetőség: 
Székhely: 1201 Budapest, Helsinki út 32-33. 
Képviselő, kuratóriumi elnök: Peltzer-Pálvölgyi Hajnalka 
Telefonszám: +36 20 340 1113 
Web: www.hazavarunk.hu  
E-mail: hozzadtartozo@gmail.com 
Facebook: https://www.facebook.com/hazavarunk 
 
 
 
 
Bagázs Közhasznú Egyesület 
 
A Bagázs Közhasznú Egyesület 2011 óta azon dolgozik, hogy olyan társadalomban éljünk, ahol a 
romák is elérhetik céljaikat. Ennek eléréséhez érzékenyítik a többségi társadalmat, hogy 
csökkenjenek meglévő előítéleteik és fejlesztik a kisebbséghez tartozókat, hogy képesek legyenek 
tenni céljaik megvalósításáért.  
 
Jelenleg a Budapesttől 40 km-re található Bag nagyközség 400 fős romatelepén dolgoznak egy 
olyan modellprogram kialakításán és terjesztésén, amely mellérendelt viszonyon alapul, és 
országszerte segítheti a szegregációval küzdő közösségeket. Mentorprogramjukban (többek 
között) roma nők mentorálják sorstársaikat. A mentorprogram szerves része a Női Klub, amit 
heti, kétheti rendszerességgel tartanak Bagon. 
 
Programjaik célja a helyiek képessé tétele arra, hogy felismerjék céljaikat és a hozzá vezető 
utakat. Mindig a helyi szükségletekre épülnek, így folyamatosan alakulnak, fejlődnek. A hét 
valamennyi napján dolgoznak a közösségekben, így teremtenek bizalmat. 


